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2024-2025年度 RI テーマ
HIRATSUKA RC テーマ　

：ロータリーのマジック（The Magic of Rotary）
：ROTARY WILL　～ 志高く  誇り高く ～

本日の卓話者ご紹介

卓 話

2024 11 14 3493 3493

11 14 63 62 37(36) 58.73

10 24 63 62 65.0841(40) 3 44 69.84

東京オリンピック
トライアスロン選手　岸本新菜  様

「私のオリンピックへの挑戦」



平塚ロータリークラブ 週報 3493号

卓話者ご紹介

元プロトライアスロン選手
生年月日：1995 年 11月30日 (28 歳 )
出身地：神奈川県横浜市
学歴：日本大学藤沢高等学校→日本体育大学
　　　（保険医療学部・整復医療学科）

戦績：2021 年　東京オリンピック出場
　　　2023 年　ワールドカップ　5位入賞
　　　2023 年　アジアカップ　優勝
　　　2019 年　日本選手権　2位

経歴：
　4歳から水泳を習い始め、小学 3年生の時、友人の勧
めで競泳を活かせるスポーツ=トライアスロンに出会い、
小 3～中 1まで、競泳をメインに、夏には数回トライアス
ロンの大会に出場していました。

　中学 2年生の時の転居をきっかけに競泳そしてトライア
スロンをやめ、新しいスポーツにチャレンジ。中学ではバ
レーボール部、高校では 陸上部に所属し、短・中距離の 
100m、400m 、800m を中心に活動していました。しかし、
当時トライアスロンで活躍していた弟の影響を受け、"かっ
こいいなぁ"とトライアスロンへの憧れ、羨ましさから大学
でもう一度トライアスロン競技に打ち込みたいと強く思うよ
うになり、日本体育大学トライアスロン部で本格的にトライ
アスロンをはじめました。

　ほぼ初心者の状態からスタートでしたが、大学 4年時に
はインカレ団体 4連覇、個人 3位入賞。そしてU23アジ
ア選手権、U23世界選手権と国際大会を経験できるように
なり、" 世界で戦える選手になりたい！！！"という気持ちが
芽生え、大学卒業後も競技を続けることを決断。

　卒業後は福井県スポーツ協会に所属、強化拠点として
稲毛インターを選び、社会人としての競技活動をスタート。

岸本　新菜（きしもと　にいな）様

水泳、自転車、マラソンの厳しいトレーニングに励み
オリンピックへの切符を勝ち取った



幹事報告

◎国際奉仕委員長セミナーについて
　11 月 16 日（土）第一相澤ビル 8階において 2024-25
　年度社会・国際奉仕委員長セミナーが開催されます。
　クラブより清水裕国際奉仕委員長が出席されます。

◎米山学友会「クリーンキャンペーン」について
　11 月 17 日 ( 日 ) 米山学友会主催の「クリーンキャペー
　ン」が片瀬海岸西浜にて開催され、海岸清掃が行われ
　ます。クラブより又城米山記念奨学委員長と青山カウ
　ンセラー、地区米山奨学委員会出向者・米山俊二委員
　が参加されます。
　
◎第２回情報集会について
　先週第 2回情報集会のグループ分けとテーマを配布さ
　せて頂きました。
　開催日時が既にお決まりになったグループも有るよう
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三荒会長より一言

　まだまだ平塚ロータリークラブ会長職がある中、次年
　度事で申し訳ございませんが、2025-26 年度 2780 地
　区第 8グループアシスタントガバナーを務める事とな
　りました。既にＡＧＥとしての研修が始まっています
　が、今年度会長職を全うし、次年度松下ガバナーを支
　え、第 8グループ、平塚ロータリークラブの為、懸命
　に努めて参ります。どうぞ、お力添え賜りますよう宜
　しくお願い申し上げます。

　ですが、今回も出席者お一人につき 2,000 円の補助金
　をお渡し致しますので、各グループ幹事さんは日程、
　場所、人数が決まりましたら忘れずに、事務局までご
　連絡のうえ、補助金をお受け取り下さい。　

◎ホテル駐車場についてのご案内となります
　ホテルの工事及び EV（電気）バス運行発着の為、駐車
　スペースが制限されます。
　ロータリー会員の皆さんは入出庫スペース無く、縦列
　駐車となり、例会終了まで移動が難しくなると思われ
　ますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い致しま
　す。（来年１月までの予定）

◎次週 11月 21 日 ( 木 ) は祝日週で休会となります
　次の例会場での例会は 11 月 28 日 ( 木 ) です。お間違
　えの無いようご注意下さい。

◎ガバナー補佐予定者内定について
　2025-26 年度国際ロータリー第 2780 地区第８グルー
　プの AGE（ガバナー補佐予定者）に三荒弘道会員が
　正式に決定いたしましたので、改めてご報告させてい
　ただきます。
　三荒会長におかれましては、本年度は会長職で、そし
　て、引き続き来年度は AGとして、ご活躍頂きたいと
　思います。おめでとうございます。

2025-26年度の第8グループガバナー補佐に
決定された三荒会長のご挨拶

2018年、社会人 1年目で日本選手権3位、アジアU23選
手権優勝、2019 年は日本選手権 2位と着実に力をつけ、
2021 年に東京オリンピックの切符を手にしました。

　東京オリンピック後プロへ転向し、パリオリンピックを目
指して活動をスタートしましたが、血管の病気が見つかっ
てしまい苦しい戦いに。3度の手術を行い復帰、再発を繰
り返しながらなんとか戦い抜き、最後は目標には届きませ
んでしたが、パリオリンピックの補欠選手として選出され
オリンピックへの挑戦を終えました。

　今年 (2024 年 )7月に引退を発表。引退後は「頑張る選
手の応援がしたい。力になりたい。」想いが強く、指導者
の道へ。現役時代の経験、大学で取得した柔道整復師の
身体の知識を活かしながら、現在は子供から大人の方、
幅広い方への指導を行なっています。

卓話後に岸本様を囲んで三荒会長と紹介者の今村会員（右）



委員会報告

〇社会奉仕委員会　新堀将一副委員長
　先週もお願いしております令和6年９月能登半島豪雨
　災害支援金のご協力をお願い申し上げます。多くの支
　援を平塚ロータリーグラブとしてお届けしたいと思い
　ますのでよろしくお願いいたします。

〇プログラム委員会　原田篤志委員長
　お手元に来年1月9日のニューイヤーコンサートと1月
　23日の平塚・大磯・二宮RCの合同夜間例会のご案内
　をお配りさせて頂いております。是非多くの皆様にご
　出席いただければと思います。

〇クラブ・ラーニング委員会　鈴木忠治委員長
　来週11月21日に第1回の研修を行います。今回はMY
　ROTALYについて行います。
　場所が変更になり、MARE YUHIGAOKAにて18時30分
　より研修会・懇親会と続けて行いますのでご出席のほ
　どよろしくお願いいたします。

〇親睦委員会　松本崇委員長
　クリスマス例会のご案内をさせていただきます。
　12月19日18時から例会、18時30分よりクリスマス会
　となっております。
　家族例会となっておりますので是非ご家族の方をお誘
　いあわせの上、ご参加下さい。併せてクリスマス会の
　商品協賛もお願いしております。12月19日の当日お持
　ち頂くか、12月12日の例会時にお持ちいただければと
　思います。

〇職業奉仕委員会　米山俊二委員長、
　親睦委員会　松本崇委員長
　企業訪問・春の家族例会合同開催のご案内です。
　来年の2月11日、12日で京都に向かいます。普段見ら
　れないお寺の裏側を見られるということで、三荒会長
　肝いりの企画となっております。詳細については別途
　ご案内させていただきますが、家族参加可能ですので
　、是非お誘いあわせの上、12月5日までにご回答いた
　だければと思います。

〇IM実行委員会　江藤博一実行委員長
　11月28日に例会終了後、30分程度となりますが第1回
　の全体会議を開催致します。
　本年度はIMのホストクラブは平塚RCとなります。
　これまでの経過と今後について、ご説明したいと思い
　ますので、できるだけお残り頂ければありがたいと思
　います。

クラブ会報・ＩＴ委員会　◎ 元吉裕員　○ 新堀将一　高橋茂久　縄嶋智徳

卓話・行事予定

第8グループ例会変更

メークアップ（MUP) 3名

ゲスト 1名

ビジター 0名

11月21日(木)
11月28日(木)

休日週の休会
ROTEX 副会長　　金子美優様

本日のスマイル 14名

現在ございません

今週のお祝い

誕生日祝い・・・岡田拓会員、成瀬正夫会員
結婚祝い    ・・・前田孝平会員、清水裕会員、馬上晋会員、
　　　　　　   常盤卓嗣会員 、守屋宣成会員、
　　　　　　   髙橋茂久会員

柏手茂会員、髙橋建二会員、髙橋賢二会員

東京オリンピック　
トライアスロン選手　岸本新菜（きしもと　にいな）様
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〇今村佳宏広会員より
　先日 11月 10日に父の本葬儀が行われまして、会員の
　皆様には多数ご列席頂きましてありがとうございまし
　た。皆様のご厚情に厚く御礼申し上げます。

誕生日祝いを会長より受取られた
成瀬会員（左）と岡田会員（中央）


